
Mensagem a todos os adolescentes 

 

 

Caríssimos amigos e amigas,  

celebrou-se em Roma o Jubileu dos adolescentes e não podíamos deixar de pensar em 
cada um de vós. Estamos a viver o tempo da Páscoa em que se celebra a vida que 
irrompe na escuridão e traz a boa notícia de que algo de novo está a acontecer. A vossa 
vida, nestes anos belíssimos e complicados, é como esta luz que espera o momento 
oportuno para se mostrar e anunciar um novo início. 

A vós que sois fortes, que sois criativos, que estais a enfrentar o mundo… pedimos três 
coisas. 

Em primeiro lugar, vos pedimos, com todo o coração: tende a coragem de brilhar! Não 
nos deixeis a nós adultos no escuro. Tornai visível a luz que tendes em vós. No escuro e 
na noite, acreditai na luz que tendes dentro de vós e protegei-a. Somos e fostes criados 
para brilhar! Acreditar e proteger, este é o caminho difícil que tendes à frente. Vós 
tendes a responsabilidade de acreditar na luz que está em vós, ninguém poderá fazê-lo 
em vosso lugar, mas desejamos-vos que possam encontrar muitos amigos, educadores, 
familiares ou simplesmente companheiros de viagem que vos ensinem como proteger 
o belo e o bom que é semeado nas vossas vidas. Sede uma geração luminosa, capaz de 
acreditar na luz e de a guardar, para poder iluminar a vida de muitos. 

Proteger e fazer crescer, até ao momento oportuno em que a novidade da vida 
conseguirá germinar. Caríssimos amigos, este é o segundo pedido: tende a coragem de 
novos inícios, despertai em nós adultos o gosto pela novidade. Vós sois o presente de 
Deus, a força da novidade, a alegria de viver. Pedimos-vos que nos ajudem a não 
esquecer o entusiasmo, a alegria, o sentido da aventura, o desejo de conhecer… que 
carateriza os vossos anos. Agarrai na herança que vos foi deixada e investi-a em 
novidade. Às vezes, a novidade assusta-nos a nós, adultos… Sede vós a nossa força, o 
nosso entusiasmo, sede vós a confiança que nos fala de um novo início sempre possível. 

Por fim, caros amigos, vos pedimos: tende a coragem de levantar o olhar e de vos deixar 
fascinar pelo horizonte; lembrai-nos, a nós adultos, que para aprender a navegar na 
vida, é preciso olhar para as estrelas. Levantai o olhar e abri o coração para as coisas 
grandes, não tenhais medo dos sonhos e trabalhai duramente para os realizar. O 
horizonte vos indicará a meta e vos sugerirá o passo possível, ficará impresso no vosso 



coração e, quando cairdes, vos dará a força para vos levantardes. Ensinai-nos o espanto, 
a maravilha e a capacidade de olhar para longe. 

Sede, caríssimos amigos, peregrinos de esperança. Este é o vosso tempo, a vossa 
oportunidade. Nós, adultos, precisamos de vós para despertar a força da vida que ainda 
está presente em nós. Que o Senhor e Santa Paula sejam vossos amigos e percorram 
convosco caminhos de felicidade. 

Bom caminho, com o olhar nas estrelas e resplandecentes de novidade!  

Um abraço das vossas “irmãs mais velhas”  

 

Roma, 27 de Abril de 2025 
 

Governo Geral 
 

 

 

 

 

 

 


